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性別差異導向之菸酒宣導策略 

    菸酒文化由來已久，飲酒更是中國上古祭祀典禮之一，以往菸酒品常出現於民間喜

喪禮儀、歡聚迎送等場合，受到大眾歡迎，但隨著時代進步，健康及衛生的習慣越受重

視，吸菸造成的健康危害已受到全球關注，加上因酒駕發生的悲劇頻生，不肖業者為牟

取非法利益產製或進口非法私菸、私酒等消息偶有所聞，因此，如何正確的使用及購買

菸酒品更應廣泛的讓民眾瞭解，以減少不當使用菸酒品導致影響公共秩序或善良風俗，

甚至危害兒童、少年及孕婦之身心健康，也避免私菸酒擾亂菸酒市場秩序及逃漏國家稅

收。 

    因此，政府除平日針對菸酒製造、進口及販賣業者執行抽檢稽查及聯繫外，更應注

重對民眾之法令宣導，幫助民眾建立正確的菸酒買賣觀念，而宣導之執行也應配合政府

推行之性別平等目標，參據相關性別統計資料並分析差異後，研擬出適當之執行策略，

以達有效宣導並兼顧性平目標。 

一、吸菸及飲酒行為之統計分析 

(一) 吸菸行為之統計 

根據衛生福利部國民健康署最新1抽樣調查統計，本市民眾吸菸者占兩性性別人口

之比例資料如下(圖一)： 

1.國人(成人)吸菸行為調查：本市成人吸菸的男性比例為 31.5%，吸菸的女性比例為

6.4%。 

2.國中學生吸菸行為調查-目前吸菸之百分比：本市男性比例為 6.5%，女性比例為

1.8%。 

3.高中、高職、五專學生吸菸行為調查-目前吸菸之百分比：本市男性比例為 15%，

女性比例為 3.8%。 

(二) 飲酒行為之統計 

根據衛生福利部國民健康署最新2抽樣調查統計，本市民眾飲酒者占兩性性別人口

之比例資料如下(圖二)： 

                                                      
1撰擬本文時衛生福利部國民健康署國民健康指標互動查詢網站公布之最新資料:國人吸菸行為調查指標

年度為 103 年，國中學生吸菸行為調查-目前吸菸之百分比指標年度為 104 年，高中、高職、五專學生吸

菸行為調查-目前吸菸之百分比指標年度為 104 年。 

2撰擬本文時衛生福利部國民健康署開放資訊平台及國民健康指標互動查詢網站公布之最新資料: 18 歲以

上人口過去一年飲酒率指標年度為 102 年，國中學生健康行為調查-曾經喝酒之百分比指標年度為 103

年，高中、高職、五專學生健康行為調查-曾經喝酒之百分比指標年度為 102 年。 
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1. 18 歲以上人口過去一年飲酒率：本市男性比例為 64%，女性比例為 44%，其男性

與女性比約為 1.5：1。顯示 18 歲以上過去一年有飲酒的民眾，其比例為男性稍高

於女性，但其差距並無非常顯著。 

2.國中學生健康行為調查-曾經喝酒之百分比：男性比例為 56.6%，女性比例為 53.9%。 

3.高中、高職、五專學生健康行為調查-曾經喝酒之百分比：男性比例為 80.9%，女性

比例為 78.9%。 

 

 

圖一 國人(成人)、國中學生及高中、高職、五專學生之吸菸者男女比例 

         資料來源:衛生福利部國民健康署 

 

 

 

圖二 18 歲以上、國中學生及高中、高職、五專學生之飲酒者男女比例 

         資料來源:衛生福利部國民健康署 

 



3 
 

(三) 小結 

據前述統計數據顯示，本市民眾之吸菸行為，無論年齡階層，其男性之比例皆較女

性為高，而飲酒行為中，男性比例雖皆高於女性，但其數據之差異尚無非常顯著；另值

得一提的是，高中、高職、五專及國中學生仍存有吸菸或飲酒現象。 

為有效達成性平目標，確定宣導政策之主要對象，以下將續對上述統計資料顯示性

別比例差距較大之吸菸行為，進一步檢視該差異性以何年齡層之差異最大，並回溯檢視

差異性是否僅存在於單一年度或已存在多年。 

據衛生福利部國民健康署抽樣調查統計，歷年國人/成人、國中學生及高中、高職、

五專吸菸者占兩性性別人口之比例資料如下表(表一) ： 

表一 歷年男女吸菸者占男女人口之比例(%) 

年度 

國人/成人 國中學生 高中、高職、五專學生 

男 女 男 女 男 女 

100 年 39.6 4.4 9.0 3.2 18.7 8.7 

101 年 32.1 7.4 11.6 4.8 23.1 7.5 

102 年 38.3 3.7 10.4 3.6 12.4 8.7 

103 年 31.5 6.4 7.2 6.4 16.3 8.5 

104 年 無資料 無資料 6.5 1.8 15.0 3.8 

  資料來源:衛生福利部國民健康署 

 

若將其男女比例差異以圖表表示(圖三)，則可知歷年吸菸行為差異中，國人/成人

之男性女性吸菸比例差異歷年皆為最大，高中、高職、五專學生男性女性吸菸比例之差

異居中(僅 102 年度較國中學生差異小)，而國中學生男性女性吸菸比例之差異最小。另

亦可看出歷年來男性吸菸者之比例皆較女性為高，表示此差異性並非短期狀態，而是近

年普遍存在的現象。 
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圖三 歷年男女吸菸者占男女人口比例差 

  資料來源:衛生福利部國民健康署 

四、菸酒宣導策略參考 

    本府執行菸酒法令宣導係以對外公開模式辦理，期能達成無論男性、女性或其他性

別屬性，皆能以自身安全、健康為出發點來考量對菸酒品之需求，並藉以從需求面導正

菸酒市場運作。 

    據前述統計分析資料得知男性女性之吸菸行為歷年皆存在著顯著差異，而其中又以

國人/成人之性別差異最高，且高中、高職、五專及國中學生仍有吸菸及飲酒之現象，故

在菸酒宣導政策的擬訂上，參據前述統計差異，建議考量不同之宣導傳播方法所吸引之

民眾年齡層或性別，調整宣導法令內容與發送之宣導品品項之方式，例如以菸品相關法

令為主要宣導標語之海報文宣，可採吸引男性之圖樣設計，或將相關法令宣導標語標示

於吸引男性之宣導品上並擇適當場合發送，並加強於成年人較易接觸之傳播媒體(如網

路、Facebook、line 等社群媒體)通路宣導；另外亦可配合學生族群專屬活動(如學生街

舞、校園園遊會)併同辦理菸酒宣導，以達成最終政策目標。 

 


